
Zitate und Redensarten
Woher kommt der Ausspruch "in Schuss halten"

bzw. "gut in Schuss sein"?
Der Spruch bzw. die Redensart  in Schuss halten bzw. gut in Schuss
sein kommt aus dem Militärischen.
Gewehre, Pistolen und Geschütze müssen und mussten gepflegt werden,
damit sie gut funktionieren, also gut in Schuss sind (und man mit ihnen gut
schießen kann).
Aus dieser Herkunft haben sich im 19. Jahrhundert die oben genannten
Redensarten ergeben.
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